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Atelier de gandire critica in lumea digitala <
tineri
1. Ce vedem online si de ce?

2. Cum stim ce e adevarat?

3. Cum verificam informatiile si recunoastem
manipularea?

4. Cum ne protejam si participam responsabil
online?

5. Cum cream continut digital ntic
respons aloros?
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BUSOLA MEDIA PENTRU TINERI: ORIENTARE IN LUMEA DIGITALA
‘S| DEZVOLTAREA COMPETENTELOR CRITICE, un proiect derulat de
Asaciatia IDEI - Asociatia pentru Initiative si Demersuri Educationale
si Inovatoare, finantat prin programul Efectiv Civic, dezvoltat de
FDSC - Fundatia pentru Dezvoltarea Societatii Civile in parteneriat
“cu RAF - Romanian American Foundation si cu sprijinul CJI - Centrul

pentru Jurnalism Independent. Cosmin Holeab Raluca Ciobotaru

Atelierul nostru se bazeazd pe un cadru solid de competente, necesare pentru a naviga constient
si responsabil in spatiul digital.

Acest cadru este inspirat din modelele si practicile internationale, precum programul grecesc
,Ergastiria Dexiotiton” si rapoartele World Economic Forum despre viitorul locurilor de munca.
Aceste competente nu sunt doar despre internet sau lumea digitala - ele sunt esentiale pentru
viitor, pentru modul in care comunicam, ludm decizii Si ne pregatim pentru viata profesionala.
Intr-o lume in continud schimbare, unde adaptabilitatea si gandirea criticd sunt mai importante

ca oricand, cetatenii viitorului vor avea nevoie de aceste abilitati pentru a face fata noilor
provocari.

Gandire critica - analizdm informatiile, verificam sursele si evitam manlpularea
Rﬁsponsabllltate constientizam smpactul alegerilor noastre anline si consumam contlnut
informat;

Gandire sistemica - intelegem cum algoritmii filtreaza mformatnle si ne influenteaza perceptia;
Respect social - exploram discursul instigator la urd si efectele comunicarii dlgltale
Curiozitate - punem intrebari si cdutdm surse variate pentru o intelegere completa;
Inspiratie - exersam crearea de continut cu impact pozitiv;

Bunastare emotionald - discutdm despre siguranta online, agresiunea digitala si echilibrul dintre
viata reald si cea virtuala.

Sesiunea 1| Gandire criticd & Curiozitate | obiceiurile digitale si cum ne sunt influentate alegerile;
Sesiunea 2 | Gandire sistemica & Responsabilitate | mecanismele algoritmilor si modul in care
model&m continutul consumat;

Sesiunea 3 | Gandlre criticd & Responsabilitate | verificarea informatiilor si recunoasterea
continutului fals;

Sesiunea 4 | Respect social & Inspiratie | cum participdm activ si responsabil in spatiul digital;
Sesiunela 5 | Bunastare emotionald & Performantd | crearea de continut autentic si combaterea
manipuldrii.
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10:00 - 10:45 | 1. Introducere si exercitii de deschldere
Prezentarea programului, Asociatiei IDEI, a formatorilor si a obiectivelor atelierului (5 min)

Intrebare de start: Ce faci prima data cand intri pe telefon dimineata? Sau ce faci prima
datd cand te trezesti? (5 min)

Se dau raspunsuri rapide, fdra explicatii. Se exploreaza si constientizeaza automatismele digitale,
evidentiind faptul cd aceste actiuni sunt de multe ori reflexe si nu decizii constiente.

Discutie ghidata: Ai ales sau ai fost ales? // conceptul de buld digitald. (5 min)
Se introduce si exploreaza conceptul de ,buld digitald” (,filter bubble”), cu scopul de a constientiza

acest lucru. Se discutd daci ceea ce consuma online este o alegere personald sau un efect al modului
in care platformele promoveaza continut.

Mini-exercitiu interactiv si reflectii: Scrie 3 cuvinte despre participarea digitald. (10 min)

Se va utiliza platforma Mentimeter ' in care participantii scriu (de pe telefon) cuvinte asociate
cu ,participare digitala"; se genereaza un word cloud in timp real. Se discutd ce fnseamna sa fii activ
online si se analizeaza diferenta dintre consum pasiv (like/share) si participare activa (creare de

continut, activism digital, initiative online).
Mini-exercitiu si discutie ghidatd: Care e o postare virala care te-a influentat? De ce? (5 mn\

cd algoritmii si obisnuintele digitale influenteazd ce continut vedem zilnic, férd ca noi sa reallzam)

Participantii oferd exemple de postari virale care i-au influentat. Se discutd: De ce au devenit virale?
Cine le-a vdzut si de ce? Este viralitatea o alegere a utilizatorilor sau o decizie a algoritmilor?

Discutii libere si pauza (15 min)

Pentru adultii din jurul elevilor: Scopul acestei sesiuni

Aceasts sesiune introduce participantii in tema bulelor informationale, fird impunerea unui cadru
teoretic, rigid. Intrebarile si exercitiile sunt gandite pentru a stimula reflectia asupra obiceiurilor
digitale si a modului in care platformele influenteaza alegerile lor zilnice. Exercitiile de deschidere
faciliteaza intrarea naturald Tn discutie si elimind presiunea de a raspunde intr-un mod formal.
Totodatd, aceastd prima discutie creeaza baza pentru intelegerea mecanismelor de comunicare in
spatiul digital, care vor fi explorate pe parcursul atelierului.

Pentru elevi: Ce inveti din asta?

Folosim internetul zilnic, dar vedem doar o parte din realitate; algoritmii nu sunt neutri - ei iti arata
continut pe baza preferintelor tale, dar asta nu inseamn ci vezi intreaga realitate. inainte s discutim
despre cum functioneazd informatia digitald, e important sa intelegem cine suntem online si cum
interactionam cu tehnologia.

{ti incepi ziua cu telefonul, dar cine alege ce vezi prima data? Tu sau algoritmii? Acest atelier te ajutd
sdintelegi mecanismele din spatele continutului digital si cum iti poti optimiza prezenta online.
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10:45 - 12:00 | 2. Interpretarea si evaluarea informatiilor online

Prezentare: Cum circuld informatia in mediul digital? (10 min)

Se evidentiaza faptul cd interpretarea si evaluarea informatiei sunt esentiale pentru a intelege
realitatea digitald; se analizeaza factori care influenteaza vizibilitatea unei informatii si diferenta
dintre continut credibil si manipulare, aratind cum informatiile sunt preluate, reinterpretate si
transmise pe diferite platforme.

Exercitiu participativ de gandire critica: Mituri vs. realitate in participarea digitala. (15 min)

Se va utiliza platforma Padletﬁ unde fiecare participant adaugd un mit, iar colegii comenteaza
cu informatii verificate. Participantii identifica mituri comune despre internet si discuta validitatea
acestora printr-un exercitiu colaborativ.

Analizd criticd in echipe: Aceeasi stire, perspective diferite si veridicitate. (15 min)

Participantii lucreaza in grupuri de 3-5 persoane si analizeazd articole diferite despre acelasi subiect,
comparand sursele, originea informatiilor, diferentele de prezentare si gradul de veridicitate.

Jocinteractiv: Voteazd impactul (20 min)

Se creeazd un timeline vizual interactiv folosind Google Jamboard ¢, unde fiecare grup plaseaza
exemple relevante din actualitate. Participantii clasifica diferite tipuri de continut digital in functie
de credibilitate, manipulare si impact asupra consumatorilor.

Discutii libere si pauza (15 min)
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Pentruadultudmjurulelewlor Scopul acestei sesiuni ﬁﬁ
care

“Ageasta sesiune i ajutd pe participanti sa isi formeze o perspectiva critica asupra modulm
informatia este prezentatd si interpretata: cum se modifica informatiile in procesul de transmitere
si interpretare, de ce anumite informatii devin mai vizibile decat altele si cum sa diferentieze
continutul credibil de manipulare. Discutiile si exercitiile practice pun accent pe reflectia critica
asupra surselor de informare, oferind metode prin care tinerii isi pot dezvolta o abordare mai
constientd asupra continutului digital pe care il consuma. Aceste exercitii creeaza baza necesara

pentru sesiunea urmatoare, unde vor invata cum sd aplice instrumente concrete de verificare.

Pentru elevi: Ce inveti din asta?

in fiecare zi vezi sute de informatii online - postari, articole, videoclipuri. Dar ai observat ca acelasi
subiect poate suna complet diferit in functie de cine il prezinta? Unele informatii sunt clare si bine
documentate, altele sunt reinterpretate sau chiar manipulate.

Inainte s decizi ce sa crezi si ce sd distribui, e important s inveti cum s citesti printre randuri.
De ce unele informatii devin virale? De ce aceeasi stire sund diferit pe TikTok fatd de un ziar? Sj,
mai ales, cum fti dai seama cine are dreptate?
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12:00 - 13:30 | 3. Verificarea informatiilor si combaterea dezinformarii D

Instrumente (fact-checking)

Prezentare: Cum recunoastem informatiile false? (10 min)

Se discuta despre cum putem evalua corectitudinea unei informatii, fara a ne baza pe impresii
personale, ci folosind criterii logice si instrumente disponibile online; discutia va acoperi tipurile de
continut fals sau Tnselator cu accent pe diferentele dintre greseli, interpretdri partinitoare si manipulare
intentionatd, dar si motivele pentru care unele informatii false devin virale.

Exercitiu practic: Detecteaza stirile false. (20 min)

Se vor utiliza FactCheck.org | gmpes si Veridica \™ , platforme care ajuti la verificarea stirilor
si a informatiilor care circuld online; in cazul imaginilor, participantii vor testa Tineye /2 si cdutarea
inversd a imaginilor pe Google, pentru a vedea dacd o fotografie a fost folosita anterior. Participantii
compara postari reale si false, exersand verificarea credibilitatii informatiilor inainte de a le distribui.

Jocinteractiv: ,Get Bad News" - Cum functioneaza dezinformarea? (30 min)

Se va utiliza platforma Get Bad News =% unde participantii vor intra Tn rolul unui creator de
fake news si vor experimenta direct cum functioneaza manipularea - de la titluri socante si emotii
puternice, pana la strategiile din spatele campaniilor de dezinformare.

Discutie ghidata: Cum ne protejdm de dezinformare? (15 min)

Pornind de la exercitiile anterioare, participantii discuta metode concrete de verificare a informatiilor,
de recunoastere a continutului manipulator si de evitare a distribuirii unor surse nesigure.

Discutii libere si pauza (15 min)
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Pentru adu ii din jurul elevilor: Scopul acestei sesiuni = -

Ageastd sesiune le ofera participantilor instrumente concrete pentru venﬁcarea informatiilor si na/Juta-
sd inteleagd mecanismele dezinformarii. Prin activitdti practice, tinerii invatd sa evalueze credibilitatea
surselor, sa analizeze titluri si imagini si s recunoasca tehnici de manipulare. In plus, experimentarea
directd a strategiilor utilizate in crearea continutului fals fi ajutd sa devind mai constienti de cum si de
ce se raspandesc informatiile false. Discutiile finale consolideaza abilitatile de verificare si filtrare a

continutului digital, pregatindu-i sa facd alegeri mai informate online.

Pentru elevi: Ce inveti din asta?

Informatiile false nu arata intotdeauna ca niste minciuni evidente. Unele sunt doar greseli, altele
par credibile, dar manipuleaza intentionat. Inveti cum sa le recunosti, si verifici imagini si stiri, s3
compari surse si sa intelegi ce rol joacd emotia si titlurile socante. Vei testa instrumente reale si vei
vedea, din interior, cum functioneazd dezinformarea.

La final, stii ce sa distribui si ce nu, pe ce te poti baza si cum te protejezi in fata manipularii.



14:30 | Pauza de pvan\
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14:30 - 15 30]4. Partlaparea digitala activa - Instrumente si practici

Prezentare: Identitatea digitald si siguranta online (10 min)

Identitatea digitald influenteazd atat siguranta personald, cat si credibilitatea in mediul online. Vor
fi prezentate riscurile expunerii in spatiul digital si metode prin care utilizatorii si pot proteja datele
personale, mentinand un echilibru intre vizibilitate si securitate.

! Explorare practicd: Cum ne facem vocea auzitd online? (10 min)

Participantii vor explora platforme de participare civica digitald, cum ar fi Change.org E pentru
petitii, platforme de consultare publicd si instrumente de storytelling digital folosite Tn activism
online; nvta cum pot folosi aceste platforme pentru a isi exprima opiniile si pentru a contribui la
initiative civice online.

§  Exercitiu in echipe: Crearea unei mini-campanii civice (25 min)
Se vor utiliza Canva pentru materiale grafice, Change.org pentru initierea unei petitii si TikTok/
Instagram (&3] pentru promovarea mesajului civic prin storytelling. Participantii lucreazd in

echipe pentru a dezvolta rapid o strategie pentru un mesaj de impact; invatd sa isi exprime ideile clar
si convingator, folosind design grafic, petitii online si social media.

) Discutii libere si pauza (15 min)

Pentru adult din jurul elevilor: Scopul acestei:sesiuni

Aceastd sesiune fi ajuta pe participanti sa isi formeze o perspectlva cr|t|ca asupra modului‘in care
informatia este prezentatd si interpretata: cum se modifica informatiile in procesul de transmitere
si interpretare, de ce anumite informatii devin mai vizibile decat altele si cum sa diferentieze
continutul credibil de manipulare. Discutiile si exercitiile practice pun accent pe reflectia critica
asupra surselor de informare, oferind metode prin care tinerii isi pot dezvolta o abordare mai
constientd asupra continutului digital pe care il consuma. Aceste exercitii creeaza baza necesara

pentru sesiunea urmatoare, unde vor invata cum sd aplice instrumente concrete de verificare.

Pentru elevi: Ce inveti din asta?

in fiecare zi vezi sute de informatii online - postari, articole, videoclipuri. Dar ai observat ca acelasi
subiect poate suna complet diferit in functie de cine il prezinta? Unele informatii sunt clare si bine
documentate, altele sunt reinterpretate sau chiar manipulate.

inainte s decizi ce s& crezi si ce sd distribui, e important s& inveti cum s citesti printre randuri.
De ce unele informatii devin virale? De ce aceeasi stire suna diferit pe TikTok fata de un ziar? Si,
mai ales, cum iti dai seama cine are dreptate?

15:30- 16:30| 5. Crearea de continut digital responsabil si valoros A

Prezentare: Identificarea si combaterea discursului instigator la urd (10 min)

Se discutd despre discursul instigator la urd in mediul digital: cum se manifesta, cum se raspandeste
si cum poate fi recunoscut si combatut - in acest sens, sunt analizate reactii sau decizii care pot
contribui la prevenirea acestui tip de discurs, pornind de la exemple reale.

Exemple de continut civic digital cu impact - Ce functioneaza si de ce? (10 min)

Se analizeazd exemple de campanii civice digitale care au avut un impact semnificativ, discutand ce
anume le-a facut eficiente si ce tipuri de mesaje atrag audienta; accentul se va pune pe importanta
unui continut autentic si valoros care influenteaza opinia publicd.

Dezbateri: Cum facem mesajele noastre mai credibile si relevante? (10 min)

Se va aborda importanta credibilitatii si relevantei (in termeni de autenticitate, responsabilitate si
impact pozitiv) in crearea continutului digital; participantii analizeaza modalitdtile de a face mesajele
mai eficiente, pastrandu-le autentice si responsabile, precum si tehnicile de argumentare necesare
pentru mentinerea unei prezente digitale credibile.

Exercitiu: Construim un mesaj viral pe retele sociale, dar etic. (30 min)

Se vor utiliza platformele Canva & (pentru design grafic), CapCut (pentru editare video) si
Threads (pentru crearea de microcontinut). Participantii lucreaza in echipe pentru a crea un
mesaj clar, concis si relevant, invatand sa construiasca continut de impact in mod responsabil; se
discutd despre cum sa atragi atentia publicului prin storytelling si design grafic, fard a recurge la
manipulare sau discurs agresiv; accentul va fi pus pe construirea si transmiterea unui mesaj civic
etic si valoros, capabil sa mﬂuenteze opinia ubhca mtr un mod pozitiv.

Pentru adultii din jurul elevilor: Scopul acestel sesmm

Sesiunea le ofera participantilor repere relevante si instrumente pentru a invita cum sa cfé
continut digital valoros si etic, bazandu-se pe conceptele discutate anterior. Discutiile despre discur:
instigator la urd si analiza unor exemple de continut civic eficient sunt completate de un exercitiu
practic, in care participantii formuleaza mesaje relevante si credibile, in acord cu standardele etice.
Accentul este pus pe crearea unui continut autentic si responsabil, care care respectd principii etice |
si evita manipularea si comunicarea agresiva. :

Pentru elevi: Ce inveti din asta?
Te-ai intrebat vreodatd ce face un mesaj sa devina viral si ce impact poate avea acesta asupra opiniei j
publice? In acest atelier vei invéta cum sa creezi mesaje clare si relevante pentru retelele sociale -

| care atrag atentia, dar riman etice si responsabile.

Vei descoperi cum sé construiesti continut cu impact pozitiv fard manipulare sau discurs agresi
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16:30 - 17:00 | Concluzii i feedback K
Feedback rapid: Ideile valoroase cu care pleacam. (10 min)
Fiecare participant spune pe scurt ce i s-a parut cel mai util, surprinzator sau relevant in acest atelier;
se pune accent pe ce poate fi aplicat imediat in viata de zi cu zi.
Recapitulare: Ce am invdtat? (10 min)
Se desfdsoard un chestionar interactiv pe platforma Kahoot! m, pentru a recapitula intr-un mod
dinamic si antrenant principalele concepte discutate.
Discutie ghidatd: Ce facem mai departe? (10 min)

Se discuta pe scurt cum putem folosi ce am nvatat in practica: cum verificim informatiile, cum
participdm activ in mediul digital si cum contribuim la un internet mai responsabil.

Pentru elevi: Ce urmeaza?

Atelierul se incheie, dar nu si invdtarea. Tot ce ai discutat si testat aici te poate ajuta in
fiecare zi cand deschizi telefonul, cand citesti o stire, cand dai ,distribuie” sau cand
alegi sd iei atitudine online.

Esti mai constient de algoritmi, de stirile false, de manipulare si de impactul tdu in
spatiul digital. Dar ce faci mai departe? Cum folosesti asta?

Mai departe, poti alege sa te informezi mai bine, sa verifici ce citesti, s distribui
constient si sd folosesti internetul ca pe un instrument pentru bine. Fiecare alegere
responsabild conteaza.










